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INTRODUCTION 

Vous êtes les bienvenus à la semaine de prière IMPACT annuelle. La Semaine de prière Impact 
est un programme annuel organisé par l'Église mondiale et mené au niveau de l'Église locale. 
Elle sert de préparation à la distribution annuelle du livre missionnaire. Au cours de cette 
semaine spéciale, la Division de l'Afrique de l'Ouest et du Centre (WAD) se concentre sur des 
réunions de prière évangélisatrice à l'intérieur et à l'extérieur de l'église, donnant ainsi l'occasion 
aux membres d'étudier et de se familiariser avec le livre missionnaire de l'année. Cette année, 
notre semaine de prière commence le même jour que la Journée D'impact De l'Église Mondiale, 
le 12 avril 2025. Cependant, le partage se poursuit tout au long de l'année. Nous devons nous 
aussi bénéficier de ce que nous partageons avec les autres. Le goût du pudding se révèle en le 
mangeant. Tout le monde doit se retrousser les manches. Tous les départements de l'Église 
doivent utiliser cette semaine pour sensibiliser et informer. Les orateurs doivent être 
soigneusement et spécialement sélectionnés. Préparons-nous et préparons les autres à la seconde 
venue du Christ.  

IMPACT DE LA WAD 2025 

L'un des documents sélectionnés pour WAD IMPACT 2025 est les Dix commandements de 
Loron Wade pour guider notre voyage. Ce document puissant, qui se trouve être l'un des premiers livres 
missionnaires de l'année, sert de pierre angulaire à notre foi et constitue une occasion unique d'enrichir les 
expériences spirituelles de nos membres de longue date ainsi que des nouveaux croyants. 

Pour garantir l'accès de tous à cette ressource transformatrice, nous devons nous engager à la diffuser 
largement, afin de permettre à sa sagesse intemporelle de résonner au sein de notre communauté de foi et 
d'approfondir notre compréhension collective. Unissons-nous et adoptons ces enseignements pour inspirer et 
élever notre démarche spirituelle. 

 

PRÉFACE 

Le déclin de l'optimisme du XIXe siècle montre que les progrès de la science et de la technologie n'ont pas 
permis de résoudre les problèmes moraux tels que la faim, l'oppression et la tyrannie. Si l'époque était marquée 
par la foi dans le progrès et le rationalisme, cette foi a été ébranlée par l'avènement de la Première Guerre 
mondiale et la prise de conscience que de nombreux problèmes sociétaux découlent d'échecs moraux plutôt 
que de lacunes scientifiques ou technologiques. Des problèmes tels que l'inégalité et la violence ne peuvent 
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être résolus simplement par l'intellect ou l'innovation, mais nécessitent plutôt un cadre moral. Cela suggère que 
le retour à des codes moraux anciens, comme les Dix Commandements, peut fournir des indications pour 
relever des défis contemporains qui ont été longtemps négligés. Ces codes serviront également de boussole 
morale pour nous orienter vers Dieu, le Créateur. Les dix commandements sont "une fontaine qui coule sur 
sagesse pratique, ils offrent des solutions en temps réel à des problèmes et des situations réels auxquels nous 
sommes tous confrontés chaque jour". (Wade, 14-15) 

MÉTHODOLOGIE 

Nous vous suggérons d'utiliser différentes méthodes pour mener à bien cette semaine de prière 
afin d'accommoder toutes les catégories de membres de l'église et d'invités spéciaux.  

1. Méthode traditionnelle - tous les membres se réunissent dans leur église locale.  

2. Petit groupe - unité d'action ou fraternité de maison.  

3. Groupe de bureau - Deux membres ou plus à proximité d'un bureau.  

4. Groupe d'entreprises - Deux membres ou plus à proximité d'une entreprise.  

5. Groupe en ligne - Certains membres de l'église peuvent se connecter via 
WhatsApp/Facebook/Téléphone ou Zoom pour mener la semaine de prière. Partagez votre 
expérience de lecture quotidienne avec quelqu'un envers qui vous êtes engagé/responsable. 

 

QUESTIONS DE DISCUSSION 

La Semaine de prière de l'Impact de cette année est particulière. Elle aidera chaque participant à 
approfondir le livre Les dix commandements. Les questions de discussion ont été préparées pour aider à 
l'étude de ce livre. Le résumé des chapitres n'a pas pour but de fournir des informations complètes sur les 
chapitres. Il s'agit plutôt d'inciter les personnes à étudier et à lire l'intégralité du texte de chaque chapitre. 
En classe ou en groupe d'étude, attribuez des parties à différents membres qui pourront ensuite partager ce 
qu'ils ont appris. Lorsque vous répondez aux questions, tenez compte des points clés du chapitre. Utilisez 
un stylo ou du papier pour souligner tout autre point important que vous découvrez. N'hésitez pas à lire le 
livre en entier, encore et encore, pour vous préparer à mieux comprendre la volonté de Dieu et à vous 
aligner sur Ses commandements. 

OBJECTIFS SUGGÉRÉS POUR CHAQUE CHEF DE GROUPE 

1. Chaque membre du groupe reçoit le matériel (copie papier ou électronique). 
2. Chaque membre du groupe lit le matériel. 
3. Partager des témoignages et des demandes de prière. 
4. Priez les uns pour les autres et priez pour les demandes provenant d'autres sources. 
5. Encouragez chaque membre à faire don de livres qui seront distribués lors de la Journée 

d'Impact. 
6. Encouragez chaque membre à participer à la distribution massive du livre du missionnaire 

lors de la journée IMPACT. 
7. Encouragez les membres à continuer à partager le Livre du Missionnaire avec leurs amis, 

voisins, collègues de travail, etc. après la Journée IMPACT. 
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8. Rédiger des rapports et des témoignages inspirants sur la semaine de prière et la journée 
IMPACT. 

9. Encouragez chaque membre du groupe à lire les chapitres correspondants avant de répondre 
aux questions.  

10. Discutez de la meilleure façon d'améliorer le programme de prière et la distribution des livres 
missionnaires. 

 

NOTE : Chaque responsable de groupe est encouragé à lire les chapitres entiers du livre Les Dix 
Commandements, d'où est tirée la lecture de la semaine de prière. Cela lui donnera une vision 
plus profonde et des informations supplémentaires à partager avec le groupe. Les questions de 
discussion ont été conçues pour que chaque participant étudie/lise le livre Les Dix 
Commandements. 

 
CHANSONS : Les chants thèmes suggérés sont SDAH 590. HL 284. Note : Vous pouvez 
choisir des hymnes plus appropriés. 

 

ANNONCE SPÉCIALE 

1. Vous pouvez distribuer le Livre du Missionnaire à la fois en version papier et en version 
électronique. Veuillez noter que toutes les copies distribuées doivent être signalées par le canal 
confessionnel, qu'il s'agisse de la version papier ou de la version électronique. 

2. Pour avoir accès aux anciens livres missionnaires et à d'autres ressources, téléchargez 
l'application "Sharing Hope App" à partir de : Sharing Hope Website - Publishing 
https://publishing.adventist.org/mission-365/sharing-hope-app 

3. Utilisez ce lien pour télécharger La Grande Controverse et des ressources utiles sur GCP 2.0 : 
www.greatcontroversyproject.org. Vous pouvez également scanner le code-barres figurant sur la 
page de couverture pour partager une copie électronique de ce livre.  La Grande controverse reste 
le livre missionnaire de l'année 2025. 

 

PRIÈRE 

Les responsables de l'Eglise prient pour vous afin que cette semaine de prière apporte 
d'abondantes bénédictions à toutes les familles. Vous trouverez ci-dessous des requêtes de prière 
permanentes. Veuillez demander aux membres de partager leurs demandes de prière et d'utiliser 
différents modes de prière. 

 

 

https://publishing.adventist.org/mission-365/sharing-hope-app/
https://publishing.adventist.org/mission-365/sharing-hope-app
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POINTS GÉNÉRAUX DE LA PRIÈRE 

1. WAD IMPACT 2025 - 

- Récolte exceptionnelle. 

- Nourrir et fidéliser les nouveaux convertis.  

- Que Dieu bénisse tous ceux qui ont soutenu le projet. Etc. 

 

2. Session de la Conférence Générale -  

- ⁠Le voyage est plein de grâces. 

- Élection de dirigeants pieux.  

- Séances d'affaires.  

- Documents de politique et de travail. Etc. 

 

3. Réveil et Réforme  

- Réveil de la piété primitive.  

- Préparation de la seconde venue du Christ.  

- Augmentation de la foi et du travail. Etc.  

 

4. Division Afrique de l’Ouest et du Centrale - 

- Élection de dirigeants pieux.  

- Surmonter tous ses défis.  

- Croissance et prospérité. Etc.  

 

5. Unions et Fédérations  

- Bénédiction pour les responsables d'église et sagesse pour diriger.  

- Croissance et prospérité.  

- Unité entre les pasteurs et les membres Etc.  

 

6. Églises locales et membres :  
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- Bénédiction et prospérité.  

- La grâce de la guérison.  

- Mise à disposition de l'emploi. 

- Promotion.  

- les questions matrimoniales et nos jeunes 

- La stérilité.  

- Réussir les examens pour les étudiants.  

- Projets.  

- Protection. Etc. 

 

 

L'AMOUR DANGEREUX  

Le Premier Commandement  
Tu n'auras pas d'autres dieux devant Moi. Exode 20:3.  

 

 "Tu n'as pas l'air de comprendre, Jackie. C'est ton avenir qui est en jeu, ta vie !"  "Non, 
papa. C'est toi qui ne comprends pas. Je te dis que j'aime Danny. Mardi prochain, le juge du premier 
tribunal civil disponible en ville va nous marier.  "D'accord. Comprends que c'est ta décision. Cette 
fois, Jacqueline est heureuse que son père semble respecter son droit de choisir.  

"Jeudi dernier, tu as porté un chemisier blanc alors que Daniel voulait que tu en portes un 
autre. "Il n'était pas vraiment content. "Oui. En fait, il a serré le poing et il t'a crié dessus. "Parce 
que Danny n'a pas hésité à te mettre dans l'embarras devant toute la famille. Jacqueline, si c'est 
comme ça qu'il te traite maintenant, comment crois-tu que ce sera quand…-." "Arrêtez ! Arrêtez 
!" s'écrie-t-elle en se plaquant les mains sur les oreilles. 

 "Tu ne comprends pas ? J'aime Danny. Il est toute ma vie. Rien d'autre ne compte. Ce que 
tu dis n'a pas d'importance. Ce que tu penses n'a pas d'importance. Je l'aime. Je l'adore. C'est tout 
ce qui compte. Tu ne comprends pas ?" "Tu l'adores ? Tu l'adores, Jacqueline ? Alors qu'est-ce 
que Danny pour toi ? C'est ton dieu ?"  

"Bien sûr, c'est ça. Si c'est comme ça que tu veux le dire, tu as raison. Danny est mon dieu." 
Harry Williams tremble aux paroles de sa fille, car il sait que le pouvoir de l'amour peut nous 
blesser et causer de terribles dégâts. Quelle horreur pour les parents de Jacqueline, lorsqu'elle 
commença à récolter les conséquences de sa terrible décision ! Elle s'est réveillée unie à un homme 
qui était intensément jaloux et qui n'était jamais satisfait même de ses meilleurs efforts - qui 
écrasait son esprit avec des sarcasmes, des moqueries, et parfois avec ses poings ! C'est pourquoi 
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Harry Williams tremble devant l'attitude de sa fille. Il était terrifié de la voir se mettre entre les 
mains de quelqu'un qui pouvait lui faire tant de mal.  

C'est pourquoi Dieu nous a donné le premier commandement. Il s'agit d'une mise en garde, 
d'une préoccupation profonde. Il signifie : N'abandonnes pas ta loyauté et ta dévotion à des 
"dieux" qui, en réalité, n'en sont pas. Ne donnes pas une place suprême dans ta vie à quelque 
chose ou à quelqu'un qui, en fin de compte, ne fera que te décevoir et te blesser.  
 
Dieux défaillants 

Les nations qui entouraient l'ancien peuple d'Israël adoraient d'"autres dieux". Il y avait 
Dagon, la divinité principale des Philistins. Ils lui demandaient de bonnes récoltes et de grandes 
prises de poissons, synonymes d'abondance et de prospérité. Les Phéniciens vouaient un culte à 
la déesse de la lune Ashtoreth, ou Ashtart. Elle était responsable de la fertilité. Les Moabites 
vénéraient Chemosh et les Ammonites Moloch. Ces deux dieux acceptaient les sacrifices d'enfants 
pour les apaiser et les convaincre. Les gens sont allés jusqu'à de telles extrémités dans l'espoir 
d'obtenir le pouvoir de ces divinités en leur faveur.   

Aujourd'hui, bien sûr, la culture populaire a changé. La plupart des gens ne se prosternent 
plus devant des dieux de bois, de pierre et de métal. Mais l'argent, le sexe et le pouvoir sont 
toujours les moteurs de la vie de millions de personnes. Les programmes sont remplis de 
spectacles et de feuilletons. Qu'est-ce que cela vous apprend sur les "dieux" que les gens vénèrent 
avec le plus de ferveur aujourd'hui ?  

Le culte effréné du sexe a engendré la pandémie du sida. La solution la plus simple et la 
plus évidente est de tourner le dos à cette divinité perfide et de respecter à nouveau les valeurs 
familiales et le caractère sacré du mariage. Mais au lieu de cela, les dirigeants politiques du monde 
entier en appellent à leur dieu "argent" pour les sauver. "L'année prochaine, nous dépenserons 
encore des millions. Nous construirons des laboratoires plus grands et plus performants. Nous 
trouverons alors un vaccin pour que vous puissiez continuer à vivre sans craindre les 
conséquences".  

Le terrorisme est devenu l'épée des faibles, il se nourrit de fanatisme et d'ignorance, et 
trouve ses recrues dans de misérables camps de réfugiés où une jeunesse malheureuse est 
bombardée quotidiennement de rhétorique de haine. Quelle est la solution proposée par ceux qui 
sont attaqués par ces jeunes fanatiques ? Ils se tournent vers le dieu "puissance" : "Nous allons 
construire de meilleures fusées et de plus grosses bombes. Avec elles, nous chasserons ceux qui 
nous oppriment.  

Quel est le résultat d'une telle stratégie ? Chaque recours à la force brute renforce les 
radicaux dans leur sentiment d'injustice et de persécution. Il crée encore plus de colère et confirme 
leur conviction qu'ils sont des victimes et que leur haine et leur violence sont pleinement justifiées.  

N'abandonnez pas votre loyauté et votre dévotion à des "dieux" qui, en réalité, n'en sont pas, 
dit le premier commandement. Ne donne pas une place suprême dans ta vie à quelque chose ou à 
quelqu'un qui, en fin de compte, ne fera que te décevoir et te blesser.  

 

L'échec des fleurs   
Un jour, Satan est venu attaquer Jésus sur le premier commandement. Il lui a d'abord montré 

"tous les royaumes du monde et leur gloire", puis il lui a dit : "Je te donnerai toutes ces choses, si 
tu te prosternes et m'adores" (Matthieu 4:8, 9). Les voici : l'argent, le sexe et le pouvoir. Vous 
pouvez tout avoir  
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Jésus a refusé de se concentrer sur les faux dieux. Au lieu de cela, il a retourné le premier 
commandement et a cité Deutéronome 10:20 : "Il est écrit," a-t-il dit, "que tu adoreras le Seigneur 
ton Dieu et que tu ne serviras que lui : "Tu adoreras le Seigneur ton Dieu et tu ne serviras que lui" 
(Matthieu 4:10). Rejeter les faux dieux, dénoncer leur culte, ne suffit pas. Il faut remplacer leur 
culte par celui du Dieu des cieux.  

Il y a une génération, les "enfants des fleurs", jeunes hommes et femmes aux cheveux longs 
et aux vêtements en lambeaux, envahissaient les rues et les parcs du monde occidental. Ils 
rejetaient les fausses valeurs du matérialisme. Pourquoi leur mouvement a-t-il échoué ? Il s'est 
effondré parce qu'ils ont essayé d'enlever sans remplacer.  

Paul a dit : "Soyez transformés par le renouvellement de votre intelligence, afin que vous 
discerniez quelle est la volonté de Dieu, ce qui est bon, acceptable et parfait" (Romains 12:2). Le 
psalmiste dit : "Crée en moi un cœur pur, ô Dieu, et renouvelle en moi un esprit bien disposé" 
(Psaume 51:10, LS). Le renouvellement du cœur qui aboutit à une véritable moralité est un acte 
de création et un don de Dieu.  

Le texte du premier commandement se poursuit : "Tu n'auras pas d'autres dieux devant 
Moi". Les "autres dieux", qui ne sont en fait pas des dieux du tout, ne doivent pas être remplacés 
par le vide. Après avoir dit ce qu'il ne faut pas faire (ne pas adorer de faux dieux), le 
commandement explique ce qu'il faut faire. L'interdiction devient alors un commandement positif 
d'adorer le vrai Dieu.   

Voici un appel ancien qui nous parle encore à travers les siècles : "Que demande de toi 
l’Éternel, ton Dieu, si ce n’est que tu craignes l’Éternel, ton Dieu,  afin de marcher dans toutes 
Ses voies, d’aimer et de servir l’Éternel, ton Dieu, de tout ton cœur et de toute ton âme ?" 
(Deutéronome 10 :12). 

(Résumé de Stephen C. Alkali). 
 

QUESTIONS DE DISCUSSION 
1. Quels sont les dangers potentiels de placer quelqu'un que l'on aime sur un piédestal et de 

le considérer comme un "dieu" dans sa vie, comme le fait Jacqueline avec Danny ? 
Comment cette perspective peut-elle affecter les relations et le bien-être personnel ? 

2. En quoi les inquiétudes de Harry concernant le choix de sa fille reflètent-elles les angoisses 
courantes des parents concernant les relations que leurs enfants entretiennent ? Comment 
ces craintes peuvent-elles être à la fois protectrices et contre-productives ? 

3. Le récit établit des parallèles entre la situation de Jacqueline et le culte des divinités 
anciennes. De quelle manière les "dieux" modernes - tels que l'argent, le pouvoir et la 
célébrité - créent-ils des vulnérabilités similaires dans la vie des gens d'aujourd'hui ? 
Comment la reconnaissance de ces "dieux" peut-elle aider les individus à faire des choix 
plus sains dans leurs relations ? Comment pouvons-nous faire la différence entre les 
"dieux" et le Dieu créateur ? 

 

POINTS DE PRIÈRE : 

1. Priez pour que Dieu nous aide à remplacer nos mauvais choix quotidiens dans l'adoration 
de faux "dieux" qui peuvent obscurcir et brouiller notre véritable sens du jugement par 
l'adoration du seul et unique vrai Dieu.  
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2. Prions pour que Dieu nous aide chaque jour à dire non aux dieux modernes comme 
l'infatuation, l'argent, le sexe, le pouvoir et la célébrité. Disons oui à l'adoration du vrai 
Dieu de la création. 

3. WAD Impact 2025 et la session de la Conférence Générale. 
4. Les participants partagent leurs points de prière.  

 
 
 
 
 

PETITS DIEUX 

Le Deuxième Commandement 

 

Tu ne te feras pas d'idole, ni de représentation quelconque de ce qui est dans les cieux en 
haut, sur la terre en bas, et dans les eaux au-dessous de la terre. Tu ne te prosterneras pas 

devant elles et tu ne les serviras pas ; car moi, le Seigneur ton Dieu, je suis un Dieu jaloux, qui 
punis l'iniquité des pères sur les enfants, sur la troisième et la quatrième génération de ceux 
qui me haïssent, mais qui fais preuve de bonté envers des milliers de personnes, envers ceux 

qui m'aiment et qui gardent mes commandements. Exode 20:4-6. 

 

L'idée qu'un enfant de 4 ans puisse tendre sa petite main et toucher le soleil peut être comparée à 
celle d'un homme occupé dans la forêt à couper des arbres pour en faire une image de Dieu. Tous 
deux commettent la même erreur dans leur vision de l'univers créé par Dieu et de l'Éternel Dieu 
tout-puissant, qui a créé l'univers.  

Le roi Salomon avait une meilleure idée. Après avoir construit un magnifique temple pour Dieu 
et pendant la célébration, il pria et dit : "Voici, les cieux et les cieux des cieux ne peuvent te 
contenir, et encore moins cette maison que j'ai bâtie". (2 Chroniques 6:18, LS).  

Pourquoi le deuxième commandement nous interdit-il de fabriquer une idole qui représente Dieu 
? Parce que, quelle que soit la taille de l'idole ou la quantité d'or, de diamants ou d'autres choses 
que nous utilisons pour la recouvrir, la seule chose qu'elle peut faire, c'est de Le rendre plus petit. 
Inévitablement, nous Le ramenons à une conception strictement humaine des choses. Et c'est là 
le cœur du problème. Une mauvaise image mentale de Dieu est le péché fondamental que le 
deuxième commandement tente de nous aider à éviter.  

Les rationalistes modernes commettent la même erreur. Ils jettent le petit filet de leurs 
compétences intellectuelles dans le vaste océan de l'univers. Ce qu'ils peuvent saisir est limité par 
le bref rayon de leurs sens et leur capacité à traiter les données qu'ils absorbent. Ils se rendent 
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propriétaires de leur parcelle d'information et doutent de l'existence de tout le reste. Comme je 
l'ai dit, il s'agit de la même erreur et de la preuve que ce problème n'est pas limité aux ignorants.  

"Le Père Lui-même vous aime  

Les pratiques et les idées de l'idolâtrie, en termes de polythéisme et de paganisme, expriment des 
concepts tels que la nécessité d'adorer plus d'un dieu, les dieux oublieux et indifférents aux 
demandes, la nécessité de mendier et d'implorer constamment pour un besoin particulier, et enfin 
l'intercession auprès des saints morts qui signifient un manque d'amour et de préoccupation pour 
les êtres ou les adorateurs. 

Il serait difficile d'imaginer une plus grande erreur. La Bible compare Dieu à l'amour humain le 
plus puissant, en déclarant : "Une femme oublies-t-elle l'enfant qu'elle allaite ? N’a-t-elle pas 
pitié du fruit de ses entrailles ? Quand elle l’oublierait, Moi, je ne t'oublierai point. Voici que je 
t'ai gravée sur Mes mains" (Isaïe 49:15, 16).  

Mais malgré cette assurance, de nombreuses personnes en sont venues à se représenter Dieu 
comme oublieux et réticent, avec une armée d'intercesseur autour de Son trône réclamant jour et 
nuit son attention pour le convaincre de nous aider. Mais Jésus a dit à ses disciples : "Je ne vous 
dis pas que je prierai le Père pour vous, car le Père lui-même vous aime" (Jean 16 :26, 27). Et 
l'apôtre nous a exhortés : "Approchons-nous avec assurance du trône de la grâce, afin d'obtenir 
miséricorde et de trouver grâce pour être secourus dans nos besoin" (Hébreux 4 :16).   

"Pourquoi avez-vous douté ?  

Avoir le privilège de voir la mer depuis le ciel dans un avion avec des pêcheurs et leurs bateaux 
en mer, prêts à pêcher, pour ceux qui ont eu une telle expérience, peut témoigner de la taille et de 
l'immensité de l'océan ! Il n'est pas étonnant que l'auteur ait écrit Que peuvent faire de si petits 
bateaux pour épuiser tout le trésor que Dieu a stocké dans son garde-manger ? Comme les 
choses changent quand on les voit d'un autre œil !  

Et je me suis demandé : "Qu'en est-il de la perspective de Dieu ? Parfois, nos problèmes 
semblent remplir la terre et le ciel. Comment pensez-vous que Dieu les perçoit ? C'est la leçon 
que Pierre a apprise une nuit de tempête sur la mer de Galilée. Les vagues et les vents 
gigantesques l'ont rempli de panique et il a crié : "Seigneur, sauve-moi ! (Matthieu 14:30). 
"Aussitôt Jésus étendit Sa main, le saisit et lui dit : "Homme de peu de foi, pourquoi as-tu douté 
? (verset 31).  

La peur et l'anxiété proviennent d'un manque de foi et violent le deuxième commandement parce 
qu'elles montrent que, dans notre esprit, Dieu est tout petit.  

Ne jamais sous-estimer le pouvoir d'une idole  

Le psalmiste a écrit à propos des idoles : "Ceux qui les fabriquent leur ressembleront" (Psaume 
115:8), ce qui signifie que l'influence du culte des idoles modifie l'état d'esprit de l'adorateur. 
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L'apôtre Paul reflète cette inspiration dans son enseignement selon lequel les idolâtres ont 
échangé "la gloire du Dieu incorruptible contre une image ayant la forme d'un homme 
corruptible, d'oiseaux, de quadrupèdes et d'animaux rampants". "C'est pourquoi, dit-il, Dieu les a 
livrés aux convoitises de leur cœur et à un esprit dépravé, pour qu'ils fassent ce qui n'est pas 
convenable. Il précise ce qu'il entend par "ce qui n'est pas convenable" en dressant une liste de 
péchés comprenant la cupidité, la méchanceté, l'envie, le meurtre, les querelles, la tromperie, la 
malice, les commérages, la calomnie, l'insolence, l'arrogance, la vantardise, la désobéissance aux 
parents, le manque de confiance, d'amour et de miséricorde (Romains 1:23, 28-31).  

Aujourd'hui, qui peut douter que les idoles modernes aient au moins autant de pouvoir sur les 
gens que les anciennes ? Et nous pouvons en voir davantage dans la musique profane et les films 
pleins d'immoralité sexuelle. Et il est toujours vrai que ceux qui les fabriquent deviennent 
comme elles. À bien des égards, les résultats de l'idolâtrie moderne dépassent ce que l'apôtre 
Paul décrivait à son époque.  

 

Des milliers de générations  

 De plus, Dieu déclare ici que même les troisième et quatrième générations vont souffrir à cause 
des péchés de leurs ancêtres. Remarquez que ce qui arrive à "la troisième et la quatrième 
génération" n'est pas une vengeance exercée sur eux par un Dieu en colère. Le commandement 
dit clairement que ce qui leur est "rendu", c'est "l'iniquité des pères".  

En revanche, la miséricorde et la "bonté" de Dieu s'étendront sur des "milliers" de ceux qui 
l'aiment et gardent ses commandements (Exode 20:6). Il s'agit bien sûr de la promesse de la vie 
éternelle. Jésus a dit : "Père, je veux que là où je suis ceux que tu m'as donnés, soient aussi avec 
moi, afin qu'ils voient ma gloire, que tu m'as donnée, car tu m'as aimé avant la fondation du 
monde" (Jean 17 :24, LS).  

Un message de liberté  

En conclusion, l'observation du deuxième commandement permet d'observer le premier et le 
reste de la Loi, ce qui indique que Dieu est le Premier, le centre et le dernier élément de la vie 
d'une personne.  

L'apôtre Jacques a appelé les Dix Commandements "la loi parfaite, la loi de la liberté" (Jacques 1 
:25). À ce stade, nous n'avons examiné que deux de ses préceptes, mais la signification de cette 
perfection et de cette liberté est déjà claire. Comme le dit le psalmiste : "Il y a beaucoup de paix 
pour ceux qui aiment ta loi, et il ne leur arrive aucun malheur" (Psaume 119:165, LS). 

(Résumé de Funmilayo Dorcas Adegbenle). 
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QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. Quelle est l'importance de Dieu pour vous ? 

2. Quels sont les problèmes de votre vie que l'Éternel Dieu ne peut pas résoudre ? 

3. Quelles sont les idoles dans votre vie ? Tout ce que vous aimez plus que Dieu est une idole  

 

POINTS DE PRIÈRE 

1. Cher Éternel Dieu tout-puissant, pardonne tous mes péchés générationnels et accorde ton 
amour éternel à moi et aux générations suivantes. 

2. Cher Éternel Dieu tout-puissant, détruis toute idole, ancienne et moderne, dans ma vie et dans 
ma génération, et sécurise et occupe jalousement tout l'espace dans ma vie et dans ma génération, 
au nom de Jésus-Christ, Amen. 

3. WAD Impact 2025 et Revival & Reformation. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 
 
 
 

UN NOM À HONORER 
 

Le Troisième Commandement 
 
"Tu ne prendras pas le nom de l'Éternel, ton Dieu, en vain, car l'Éternel ne pardonnera pas 
à celui qui prendra son nom en vain. - Exode 20:7 
 
Le nom de famille comme Marque d'Identité 
Le nom d'une personne est essentiel dans sa vie. Il sert de moyen d'identité, définissant 
son origine, la famille qu'il représente et la communauté ou le village dont il est 
originaire. Un nom donne un sentiment d'appartenance. 
 
Une Histoire d'Identité 
Un couple a rendu visite à une famille à Puerto Barrios, au Guatemala. Lorsqu'ils sont 
entrés dans la maison, les membres de la famille, avec la courtoisie guatémaltèque qui les 
caractérise, se sont levés un par un pour se présenter. La mère, Carmen Reyes, a expliqué 
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que son mari n'était pas présent parce qu'il avait quitté la famille après qu'ils aient 
commencé à étudier la Parole de Dieu. 
 
Lorsque chaque membre de la famille s'est présenté, le couple a remarqué que certains 
portaient le nom de famille Reyes et d'autres Díaz. La famille a expliqué que leur père, 
qui luttait contre l'alcoolisme, déclarait souvent les naissances en état d'ébriété. Parfois, il 
donnait son nom, mais d'autres fois, il prétendait ne pas savoir qui était le père. Par 
conséquent, certains des enfants portaient son nom de famille, tandis que d'autres 
prenaient le nom de jeune fille de leur mère. 
 
Cette famille avait accepté sa situation, mais le couple est reparti avec une profonde prise 
de conscience : combien il doit être triste de savoir que votre propre père ne vous a pas 
reconnu ou n'a pas reconnu que vous étiez son enfant. 
 
La Bible nous enseigne que Dieu veut que chacun soit identifié par son nom. Nous 
Lui appartenons tous, et Il désire que nous restions toujours sous Sa garde. Même lorsque 
nous nous éloignons, Il ne nous rejette pas et ne nous abandonne pas. Au contraire, Il 
attend avec impatience notre retour. Jésus a dit : "Celui qui vient à moi, je ne le mettrai 
pas dehors" (Jean 6:37). Quelles que soient nos circonstances, tout ce que nous devons 
faire, c'est venir à Jésus. Le mot clé est "Vient". Quiconque vient sera "accepté en son 
bien-aimé" (Ephésiens 1 :6, LS). 
 
En Christ, nous sommes tous reconnus, nous sommes tous des fils et des filles légitimes. 
C'est pourquoi il dit : "Ne crains pas, car je te rachète, je t'appelle par ton nom, tu es à 
moi ! (Isaïe 43:1). Au verset 7, "Tous ceux qui s’appellent de mon nom, que j'ai créés 
pour Ma gloire, que j'ai formés, et que j'ai faits." 
 
Quel glorieux privilège de porter le nom du Père ! L'apôtre Paul s'est exclamé : " A cause 
de cale je fléchis les genoux devant le Père, duquel tire son nom toute famille dans les 
cieux et sur la terre" (Éphésiens 3:14,15). L'apôtre Jean a également écrit : "Voyez quel 
grand amour le Père nous a témoigné, pour que nous soyons appelés enfants de Dieu !" (1 
Jean 3:1). 
 
Comment Pouvons-Nous Être Sûrs Que Nous Portons Son Nom ? 
Peut-être vous demandez-vous comment vous pouvez porter ce nom. Comment pouvez-
vous être sûr d'être un membre de la famille de Dieu sur terre et au ciel ? Jésus a fourni la 
réponse par le biais du grand commandement : "Allez donc, faites de toutes les nations 
des disciples, les baptisant au nom du Père, du Fils et du Saint-Esprit" (Matthieu 28:19). 
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C'est en nous abandonnant totalement à Jésus-Christ, symbolisé par le baptême d'eau 
(immersion), que nous prenons son nom. À ce stade de l'abandon, notre vie devient le 
reflet de la vie du Christ. Nous choisissons de porter Son nom, et partout où nous sommes 
vus, le nom de Dieu doit être honoré. 
 
Nous devons être reconnus comme des enfants de Dieu, et son caractère doit se refléter 
dans notre vie. Prendre le nom de Dieu en vain, c'est se dire fils ou fille de Dieu tout en 
continuant à vivre comme avant. Nous ne pouvons pas prétendre être de Dieu et ne pas 
Le représenter. 
 
Quelle Est La Valeur D'un Nom ? 
Quelle est la valeur du nom de Dieu ? Lorsque nous ne respectons pas notre engagement 
chrétien, nous donnons une mauvaise image de Dieu et nous traînons le nom de la famille 
dans la boue. Lorsque nous ne représentons pas le nom de Dieu, nous faisons en sorte que 
"le nom de Dieu soit blasphémé" (Romains 2:24). Nous prenons le nom de Dieu en vain 
lorsque nous utilisons son nom sacré à la légère ou comme une vulgarité. Nous 
déshonorons Son nom lorsque nous ne tenons pas les promesses faites en Son nom. 
 
En tant qu'enfants de Dieu, nous devons maintenir quotidiennement notre confession en 
Christ en vivant Sa vie en nous. Pour éviter de prendre le nom de Dieu en vain, nous 
devons rester en contact avec Lui par la prière, l'étude de Sa Parole et le témoignage. 
L'ennemi cherche à donner une fausse image de Dieu, mais grâce à la force du Christ, 
nous pouvons rester fidèles à Dieu. 
(Résumé par Onuri C. Stanhope). 
 

QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. Que signifie porter le nom de Dieu et comment pouvons-nous nous assurer que 
nous Le représentons bien dans notre vie quotidienne ? 

2.  Comment le fait de prendre le nom de Dieu en vain (Exode 20:7) peut-il se 
manifester dans nos paroles et nos actions, et quelles en sont les conséquences ? 

3.  Quel rôle l'abandon à Jésus-Christ et le baptême jouent-ils dans la prise du nom 
de Dieu, et comment cette transformation peut-elle avoir un impact sur nos 
relations et nos interactions avec les autres ? 
 

POINTS DE PRIÈRE 

1. Père céleste, aide-nous à nous abandonner vraiment à Toi et à savoir que nous 
sommes acceptés tels que nous sommes, bien que vils et pleins de péchés. Amen ! 
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2. Cher Dieu, aide-nous à ne jamais prendre Ton nom en vain en continuant à vivre 
dans le péché, mais aide-nous à honorer quotidiennement Ton nom par nos 
pensées et nos actions. Amen !    

3. WAD Impact 2025 et Renouveau & Division Afrique de l'Ouest et du Centre 
4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 

 
 
 

TROUVER LA PAIX 
 

Le Quatrième Commandement 
 

Souviens-toi du jour du sabbat, pour le sanctifier. Pendant six jours, tu travailleras et tu feras 
tout ton ouvrage ; mais le septième jour est un sabbat du Seigneur ton Dieu : tu ne feras 

aucun ouvrage, ni toi, ni ton fils, ni ta fille, ni ton serviteur, ni ta servante, ni ton bétail, ni 
l'étranger qui séjourne chez toi. Car en six jours le Seigneur a fait les cieux et la terre, la mer 
et tout ce qui s'y trouve, et il s'est reposé le septième jour ; c'est pourquoi le Seigneur a béni le 

jour du sabbat et l'a sanctifié. Exode 20 :8-11. 

 

L'auteur décrit son expérience du voyage de Puerto Barrios au port de Livingston, sur la côte 
nord-est du Guatemala. Le voyage a été marqué par une pluie insistante, de terribles tempêtes et 
de violentes rafales de vent qui menaçaient de briser les vitres du bateau. Le voyage de 90 
minutes a semblé interminable par rapport aux voyages précédents. Cependant, lorsqu'ils sont 
arrivés à l'abri du port, ils ont poussé un soupir de soulagement parce qu'ils étaient entrés dans le 
refuge et étaient en sécurité, même si les vagues se déchaînaient toujours aussi violemment en 
pleine mer. L'auteur compare cette expérience à l'humanité traversant les tempêtes de la vie. 
Cependant, le jour du sabbat, ils viennent s'abriter dans le port du Sabbat, se reposant de 
l'agitation, du brouhaha et du bouillonnement de la vie.  

Il peut y avoir de l'agitation et du chaos autour de nous, mais nous pouvons être assurés que nous 
sommes des créatures spéciales de Dieu, créées le sixième jour pour gouverner la terre. Dieu dit : 
"Faisons l'homme à Notre image, selon Notre ressemblance, et qu'Il domine sur les poissons de 
la mer, sur les oiseaux du ciel, sur le bétail, sur toute la terre et sur tous les reptiles qui rampent 
sur la terre" (Gn 1, 26). Dieu ne considère pas ces êtres intelligents comme simplement bons, 
mais comme très bons. Ensuite, Il s'est reposé. Après six jours de travail, Dieu s'est reposé, ce 
qui signifie qu'Il a achevé Son travail et qu'Il a parfaitement pourvu à ses besoins. "Comme 
Adam, nous nous reposons pour montrer que nous acceptons cette réalité, que nous faisons 
confiance à la perfection de Dieu pour notre bien-être et notre épanouissement. Cela signifie que 
nous nous reposons avec confiance entre ses mains, en nous fiant à sa sagesse, à Son plan et à 
Ses dispositions pour notre vie". (Wade, 47). En nous reposant le jour du sabbat, nous déclarons 



 15 

à l'univers que le repos du sabbat est le signe d'une relation avec Dieu fondée sur la foi, ce qui 
nous donne de l'assurance, de la paix et de l'amour. 

De nombreuses personnes se sentent désespérées et frustrées par les responsabilités et les 
problèmes de la vie. Nous avons tant à faire en peu de temps. Malgré cela, le commandement du 
Sabbat nous enseigne à nous reposer sur ce que Dieu a accompli pour nous, en nous apportant 
restauration et renouveau. "C'est un vendredi que Dieu a achevé son œuvre et s'est reposé de 
l'achèvement de la création. C'est également un vendredi que Jésus a achevé l'œuvre de la 
rédemption. En baissant la tête et en mourant, il a dit : "Tout est accompli !". (Jean 19:30). 
(Wade, 51). Désormais, le Sabbat est devenu le signe de la création et de la rédemption. 

Entrer dans le repos du sabbat une fois au cours du cycle de sept jours peut être comparé au fait 
de se reposer des tempêtes physiques et spirituelles de la vie, y compris de nos problèmes et de 
nos angoisses. Nous nous reposons de la condamnation, du stress et des pressions de la vie. 
Romains 8:2-3, Hébreux 4:9-10. Pendant cette période, nous adorons et célébrons ses actes de 
création et de rédemption.  

Leçons et Bénédictions du Repos du Sabbat 

1. Tout ce que Dieu a créé est très bon, y compris le Sabbat. Le Sabbat nous rappelle que Dieu 
est le créateur du ciel et de la terre, et que nous l'aimons et l'adorons en tant que notre Créateur. 

2. Le Sabbat signifie une œuvre parfaite et complète. Rien ne doit être ajouté ou retranché. De 
même, notre salut a été rendu parfait et complet en Christ. Nous n'avons rien à ajouter. 

3. Le Sabbat est le signe d'un approvisionnement parfait. L'humanité a été créée pour se reposer 
pleinement sur les dispositions parfaites prises par Dieu. Nous célébrons l'œuvre et la provision 
de Dieu. Nous Lui faisons confiance pour tout ce qui concerne la vie. 

4. Le Sabbat a été fait pour l'homme et non l'homme pour le Sabbat (Marc 2:27). C'est un don 
précieux pour le bénéfice et la protection de l'humanité.  

5. Le repos du Sabbat est le signe d'une relation avec Dieu basée sur la foi et non sur les œuvres. 
C'est un signe de sanctification. (Ezéchiel 20:12).  

6. Le Sabbat est une parabole de la vie selon laquelle nous arriverons un jour à la fin du temps 
qui nous est imparti sur terre et nous nous reposerons. 

7. Le Sabbat nous apporte restauration et renouvellement. 

8. Dieu a achevé Son œuvre de création le vendredi et s'est reposé le jour du sabbat. "Dieu bénit 
le septième jour et Il le sanctifia, parce qu'en ce jour Il se reposa de toute Son œuvre qu'Il avait 
créée en faisant. (Genèse 2:3). De même, Jésus a achevé l'œuvre de la rédemption le vendredi et 
s'est reposé dans la tombe le jour du sabbat. "Le sabbat est donc une célébration non seulement 
de la création, mais aussi de la rédemption. (Wade, 52). 
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9. Lorsque nous célébrons le Sabbat, nous célébrons notre acceptation du salut obtenu par le 
Christ sur la croix du Calvaire. Nous avons cessé de mériter le salut par nos bonnes actions 
personnelles. Nous cessons de nous laisser envahir par les problèmes et les angoisses du monde. 
(Résumé de Minkoua Alain et Lambert Owusu-Boakye).  

 
 

QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. L'observation du Sabbat nous procure certains avantages. Pouvez-vous en citer quelques-uns ? 

2. Pouvez-vous partager vos expériences personnelles en tant qu'observateur du Sabbat ? 
L'observation du Sabbat est-elle un délice ?  

 
POINTS DE PRIÈRE 

1. Seigneur, aide-nous à aimer ton jour du Sabbat et à le sanctifier. 

2. Enseigne-nous, Seigneur, comment communiquer ton amour et le message du Sabbat au 
monde mourant. 
3. Impact 2025 de l'AMD et Unions et Fédérations. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière.  

 
 

 

PARENTS ET ENFANTS 
 

Le Cinquième Commandement 
 

Honore ton père et ta mère, afin que tes jours se prolongent  
dans le pays que le Seigneur ton Dieu te donne. Exode 20 :12. 

 

Les parents, en particulier les mères, se donnent beaucoup de mal pour assurer la sécurité de 
leurs enfants. Ce point est illustré par l'histoire d'Eleni Gatzoyiannis, qui vivait en Grèce pendant 
la guerre civile qui a éclaté de 1946 à 1949. Les communistes se sont emparés de sa maison pour 
en faire leur quartier général, l'ont fait travailler sur des projets d'amélioration de la communauté 
et ont enrôlé sa fille aînée dans l'armée. Elle s'est pliée à toutes ces exigences, mais lorsqu'ils ont 
annoncé qu'ils emmenaient ses garçons, âgés de 6 et 8 ans, dans un autre pays où ils seraient 
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formés aux principes du parti communiste, elle a compris qu'elle ne pouvait pas accepter cela. 
Elle a commencé à planifier leur fuite. Elle a envoyé ses fils dans le village voisin où leur oncle 
pouvait les aider, mais elle en a payé le prix en faisant face à un peloton d'exécution. Juste avant 
que les coups de feu ne retentissent, elle s'est écriée : "Mes enfants, mes enfants". 

Le principe énoncé dans le cinquième commandement est une base solide pour réussir dans la 
vie professionnelle, à l'école, au travail et même dans le mariage. En fait, la première fois que la 
Bible mentionne le mariage, elle décrit par le fait que l'homme quitte son père et sa mère et 
s'attache à sa femme (Genèse 2 :24). 
Ainsi, la Bible considère même le mariage comme un transfert et, dans un certain sens, la 
continuation d'une relation qui a commencé avec nos parents. Les personnes qui ont des 
problèmes non résolus avec leurs parents se marient avec un sérieux handicap et courent un 
risque extrêmement élevé d'avoir des problèmes dans d’autres domaines de la vie également. 
C'est pourquoi le commandement dit que si nous honorons nos parents, notre vie sera « 
prolongée dans le pays que le Seigneur ton Dieu te donne » (Exode 20 :12). Cela signifie qu'une 
relation saine avec nos parents est la base de bonnes relations, de la tranquillité d'esprit et de la 
réussite tout au long de notre vie. ». (Wade, 59-60). 
 
Aucun d'entre nous n'a eu le choix de ses parents, de son lieu de naissance ou de la manière dont 
ils doivent nous élever. Néanmoins, la Bible nous enjoint d'honorer nos parents. Les enfants ont 
un choix à faire, et leur attitude déterminera le résultat de leurs choix. L'honneur est une attitude 
du cœur. Par conséquent, "l'honneur" doit être "une réponse intelligente, une expression active de 
l'amour et du respect, et non une conformité automatique à l'autorité". (Wade, 60). Par 
conséquent, Proverbes 6:20-22 et 23:25 donnent de bons conseils aux enfants. 

"Celui qui devient parent, affirme Wade, prend une grande responsabilité. Les parents doivent 
apprendre à leurs enfants à prendre des responsabilités le plus tôt et le plus souvent possible. Ils 
doivent apprendre à assumer leurs choix, y compris les mauvais. Ils tireront des leçons 
inoubliables pour toute leur vie lorsqu'on leur permettra d'assumer la responsabilité de leurs 
choix et de leurs actions, y compris leur choix d'aller au paradis. 

Les parents ont la responsabilité de discipliner leurs enfants de la bonne manière. Un système de 
discipline basé sur la coercition et la punition doit être évité. Ephésiens 6:1-4 et Colossiens 3:20-
21. Honorer ses parents doit résulter d'une attitude d'amour et de respect plutôt que d'une 
conformité automatique à l'autorité. 

Enfants, quels sont les souvenirs impérissables que vous voulez garder de vos parents ? Et quelle 
impression durable voulez-vous que vos parents aient de vous ? Il est important que les parents et 
les enfants aient des souvenirs mutuels et agréables". 

(Résumé d'Abraham D. Obaya). 
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QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. Quels sont les moyens spécifiques par lesquels vous pouvez honorer vos parents à l'étape 
actuelle de votre vie ? Y a-t-il des actions ou des attitudes particulières qui résonnent en vous 
dans votre relation avec eux ? 

2. Comment doit-on aborder le commandement d'honorer les parents dans les cas où il y a des 
antécédents de conflit, de maltraitance ou de négligence ? À quoi ressemble l'honneur dans ces 
situations difficiles, et comment les individus peuvent-ils trouver un équilibre entre le respect des 
parents et leur propre besoin de limites ? 

3. De quelle manière pensez-vous que le fait d'honorer les parents et les figures d'autorité 
contribue à la santé et à la stabilité générales de la société ?  

 

POINTS DE PRIÈRE 

1. Aide-moi, Seigneur, à honorer mes parents de leur vivant et à prendre soin d'eux, et non pas en 
organisant des cérémonies d'enterrement coûteuses et extravagantes à leur mort. 

2. Seigneur, aide les parents à adopter la bonne attitude dans l'éducation de leurs enfants. Que 
Dieu aplanisse le chemin en cas de conflit entre parents et enfants. 

3. L'impact 2025 de l'AMD et les églises locales. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 

 

 

OBTENIR LE CONTRÔLE 

Le Sixième Commandement 

Tu ne commettras pas de meurtre. Exode 20.13 

 

Huck Finn raconte l'histoire du meurtre sauvage de deux adolescents qui a entraîné une querelle 

familiale. Il s'agit d'une histoire fictive écrite par Mark Twain en 1884, à une époque où cette 

pratique était courante. Toute cette tragédie s'est produite à la suite d'une dispute entre deux 

hommes, au cours de laquelle l'un a tué l'autre, les frères se sont vengés, tous les frères ont été tués, 

les cousins vont se venger, et la haine conduit à l'extermination de toute la famille. L'auteur dit 
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qu'il ne comprend pas qu'on puisse haïr quelqu'un au point d'ôter la vie à l'autre. Un jour, il s'est 

rendu à Wal-Mart pour faire quelques achats. Le parc était très fréquenté. Il en a fait le tour 

plusieurs fois jusqu'à ce qu'il trouve une seule place pour se garer. Alors qu'il pensait avoir déjà 

trouvé la solution, quelqu'un le surprit en y mettant sa voiture. "Hah ! Je vous le dis... ... pendant 

quelques secondes, je me suis imaginé en train de sauter comme Tarzan et de le prendre à la gorge. 

Mais bien sûr, je ne l'ai pas fait". (Wade, 72). Nous pouvons imaginer le pire lorsque nous sommes 

blessés. Mais nous devons faire preuve de prudence. 

Le Tigre Intérieur 

L'auteur parle du doux et charmant chat qu'il a à la maison, et il dit que la seule différence avec un 

tigre est la taille, et que si le chat était plus grand que lui, il s'intéresserait à lui sur de la même 

manière que le chat s'intéresse aux oiseaux qui sont sous le porche, car le chat a un esprit et tous 

les instincts du tigre. Avec cette illustration, il nous invite à méditer les paroles du Christ dans 

Matthieu 5:21-22, nous avertissant de la nécessité de contrôler nos émotions au point de ne pas 

faillir face aux provocations car sinon, nous serions comme les Hatfields et les McCoys si nous 

avions vécu là où ils vivaient. (Les Hatfields et les McCoys ont eu une longue guerre sanglante 

qui a décimé les deux familles). (Wade, 71-72). 

La Solution Parfaite 

Certains disent que ce commandement, en particulier lorsqu'il se réfère à Matthieu 5:47, ne doit 

pas être suivi littéralement et que seuls certains saints qui ne vivent pas en société mais dans 

l'isolement peuvent le vivre et le mettre en pratique. 

Le Seul Moyen 

Mais l'auteur montre qu'il n'est pas du tout d'accord, il montre trois raisons importantes pour 

lesquelles la sagesse de Jésus est en fait la seule façon pratique et sensée de vivre.  

1. C'est le seul moyen de briser la chaîne de la violence.  

Il souligne qu'un ami conseiller conjugal dit que certaines disputes destructrices commencent pour 

des choses insignifiantes. Il rappelle les paroles de (Jacques 3:5), "Voici, comme un petit feu peut 

embraser une grande forêt ". Il insiste sur le fait que la violence ne peut être guérie par davantage 

de violence et qu'il a fallu 20 ans à Hatfields et aux McCoys pour s'en rendre compte. 



 20 

2.  C'est la seule façon d'obtenir le contrôle.  Deuxièmement, lorsque nous répondons à la 

laideur par la colère, la haine et le désir de vengeance, nous laissons le contrôle de nous-

mêmes à quelqu'un d'autre. Nous les laissons nous pousser à bout et déterminer nos 

sentiments, nos attitudes et nos réactions. Jésus veut nous libérer de cette tyrannie et nous 

rendre notre autonomie ainsi que notre tranquillité d'esprit. Tant que nous n'aurons pas pris 

la décision difficile de le faire, nous ne ferons que réagir, nous n'agirons pas. Il nous rappelle 

notre devoir dans Luc 6:27-28. 

3. C'est la seule façon d'agir de manière responsable. En disant que nous ne devons pas 

permettre à nos ennemis de déterminer notre comportement et nos attitudes, Jésus nous 

rappelle une fois de plus que nous sommes responsables. Si nous rendons colère pour colère, 

laideur pour méchanceté, c'est notre propre décision de le faire, car le pouvoir de choisir 

nous appartient. 

Le Mot Qui Fait Toute La Différence 

La règle d'or contient un mot souvent négligé. Il s'agit du mot "donc", qui fait toute la différence. 

Pourquoi ? Parce qu'il nous relie à la ligne électrique qui éclaire la règle d'or et la fait fonctionner. 

Bien sûr, vous vous souvenez de la règle d'or. Elle dit : "Tout ce que vous voulez que les hommes 

fassent pour vous, faites-le de même pour eux" (Matthieu 7 :12, LS). 

L'amour Véritable Est Un Don De Dieu 

L'auteur termine ce chapitre en nous renvoyant à 1 Corinthiens 13 : 4-7 qui résume l'amour 

véritable. "L'amour véritable est un don divin. Il ne vient que de Dieu Lui-même. (Wade, 80). 

(Résumé d'Edson Monteiro). 

 

QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. Après cette réflexion, vous souvenez-vous d'une situation similaire difficile à gérer ? 

2. Comment avez-vous pu contrôler votre colère ? 

3. A quel point trouvez-vous facile d'aimer ceux qui vous font du mal ? 
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POINTS DE PRIÈRE 

1. Prier pour que Dieu nous donne un cœur nouveau. 

2. Prions pour que Dieu nous apprenne à aimer nos ennemis et à faire preuve de compassion à leur 

égard. 

3. Impact 2025 de l'AMD et session de la Conférence Générale. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 

 
 
 

LA COLLE DE L'ÂME 
Le Septième Commandement  

 
Tu ne commettras pas d'adultère. (Exode 20 :13) 

 
Notre civilisation est ébranlée par les conséquences d'une nouvelle révolution ou libération, dans 
laquelle les gens trouvent de l'excitation dans une liberté sans limites et de la joie dans une 
expérimentation sexuelle débridée. Cependant, le septième commandement nous rappelle que la 
loi de Dieu n'est pas une barrière à notre liberté, mais un moyen de reconnaître le caractère 
unique de notre construction, ainsi que les répercussions de la violation de ce caractère unique. 
 
Genèse 2:21-24 décrit l'intention originelle de Dieu pour le mariage et l'union sexuelle. Aux 
versets 21 et 22, "Alors l’Éternel Dieu fit tomber un profond sommeil sur l'homme, et qui 
s’endormit ; puis il prit une de ses côtes et referma la chair à sa place. L’Éternel Dieu façonna 
une femme de la côte qu'il avait prise à l'homme et il l'amena vers l'homme" (Genèse 2 :21, 22). 
Lorsqu'Adam a vu Eve en se réveillant, il l'a identifiée comme faisant partie de lui. C'est 
pourquoi il s'est exclamé : "Voici cette fois celle qui est l'os de mes os et la chair de ma chair ! 
(v.23). Le dessein de Dieu est que la chair s'unisse à la chair et l'esprit à l'esprit par le biais des 
rapports sexuels. Le couple est ainsi réuni l'un à l'autre. "Dieu a créé et conçu l'union sexuelle 
pour qu'elle soit un puissant instrument d'identification et de liaison. En d'autres termes, c'est la 
colle de l'âme. Le concept psychologique d'identification illustre cette réalité. "S'identifier à 
quelqu'un, c'est plus que ressentir de la sympathie pour cette personne ou se soucier d'elle. Cela 
signifie que, d'une manière mystérieuse, nous en venons à partager son identité. Grâce à 
l'identification, nous pouvons voir le monde à travers ses yeux, connaître ses joies et ses 
peines..." 
 
La science nous aide à mieux comprendre ce processus.   La recherche a montré que la libération 
d'ocytocine pendant les rapports sexuels agit dans notre cerveau pour renforcer les liens et 
l'identification. Jésus a souligné cette fonction d'union de l'intimité physique lorsqu'il a fait 
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référence à l'objectif initial de Dieu pour le mariage.   N'avez-vous pas lu que le créateur, au 
commencement, fit homme et femme et qu'il dit : "C'est pourquoi l'homme quittera son père et sa 
mère et s'attachera à sa femme, et les deux deviendront une seule chair ? Ainsi, ils ne sont plus 
deux, mais une seule chair. Que l'homme ne le sépare pas ce que Dieu a uni " (Matthieu 19, 4-6).  
Ce lien se produit indépendamment des personnes impliquées. Sachant cela, Paul a mis en garde 
: "Ne savez-vous pas que celui qui s'attache à la prostituée est un seul corps avec elle ? Car. Est-il 
dit, les deux deviendront une seule chair". (1 Cor. 6:16).  Le sexe ne peut donc pas être un simple 
acte physique, que l'on pratique et que l'on abandonne. Il se passe quelque chose dans cette 
union.  Le fait d'avoir des relations sexuelles avec une personne qui n'est pas notre conjoint crée 
un enchevêtrement qui, d'une manière ou d'une autre, reviendra hanter la (les) personne(s) 
impliquée(s). Le sexe est la façon dont le ciel cimente deux cœurs, et ils ne peuvent pas être 
déchirés par la suite sans causer un préjudice important à l'un et à l'autre.  
 
 Les partisans de la révolution sexuelle colportent l'idée qu'il est possible d'avoir des rapports 
sexuels protégés, notamment grâce à l'utilisation de préservatifs. Cependant, à la lumière de 
statistiques flagrantes, les préservatifs n'ont pas éliminé le risque de maladie.  Leur utilisation 
accrue au cours des 25 dernières années n'a pas permis d'empêcher la transmission du virus VIH 
- qui cause le sida - dans 15 à 31 % des cas et constitue l'une des principales causes de décès 
chez les personnes âgées de 25 à 44 ans.  Les nouveaux cas et les nouveaux types de MST ont 
augmenté encore plus rapidement, affectant plus gravement les adolescents et les jeunes adultes. 
Globalement, au moins un quart des adolescents sexuellement actifs ont été infectés. Parmi les 
autres MST, citons le papillomavirus humain (HPV), dont 5,5 millions de nouveaux cas sont 
signalés chaque année, et Chlamydia trachomatis, qui endommage les trompes de Fallope, et est 
la cause d'infertilité qui connaît la croissance la plus rapide. L'herpès et le virus de 
l'immunodéficience humaine (VIH), qui provoque le sida, sont tous deux encore incurables. 
 
Une autre erreur de la révolution sexuelle est que "l'on doit essayer une voiture avant de 
l'acheter".   Cette idée considère la cohabitation comme un moyen sans risque de vérifier la 
compatibilité. De manière contre-intuitive, les données indiquent que les couples qui 
commencent leur mariage de cette manière sont presque deux fois plus susceptibles de divorcer 
dans les dix ans que tous les autres premiers mariages, subissent trois fois plus d'agressions 
physiques et près de cinq fois plus de violences graves que les couples mariés et sont plus 
susceptibles de se trahir l'un l'autre après le mariage. En outre, les femmes vivant en concubinage 
ont un taux de dépression nettement plus élevé que les femmes mariées et une satisfaction 
sexuelle nettement moindre. 
 
L'impact de la révolution sexuelle sur les enfants est tout aussi dévastateur : le nombre d'enfants 
vivant dans des foyers monoparentaux aurait été multiplié par cinq, avec des taux plus élevés de 
naissances hors mariage depuis les années 1960. Les enfants vivant dans des foyers 
monoparentaux sont plus susceptibles d'être maltraités par leurs parents, de finir en prison, de 
redoubler, d'abandonner ou d'être expulsés de l'école, de consommer de la marijuana, de la 
cocaïne et du tabac, de porter des armes, d'avoir de graves problèmes émotionnels et 
comportementaux, de souffrir de problèmes de santé physique, d'être sexuellement actifs, de 
devenir des parents célibataires, de souffrir d'une dépression ou de se suicider. 
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Face à ce sombre contexte et à l'omniprésence de la contamination sexuelle dans notre 
environnement, il existe un espoir de victoire. Cette victoire commence par la reconnaissance de 
la racine du problème. Tout commence par le cœur, c'est-à-dire par l'esprit. La bataille pour la 
maîtrise de soi peut être gagnée pour les jeunes et les moins jeunes en faisant le choix quotidien 
de ne pas se laisser entraîner dans la toile de la pollution sexuelle qui nous entoure. En 
choisissant ce que nous regardons, ce que nous écoutons, ce sur quoi nous portons notre attention 
et les personnes avec lesquelles nous entretenons des relations, nous pouvons gagner la bataille 
de la pureté. "Tout ce qui est vrai, tout ce qui est honorable, tout ce qui est juste, tout ce qui est 
pur, tout ce qui est aimable, tout ce qui mérite l’approbation, ce qui est vertueux et de digne de 
louange, soit l’objet de vos pensées" (Philippiens 4:8). Malgré les conséquences douloureuses et 
profondes de la violation du septième commandement, il existe un espoir de guérison et de 
restauration en Christ. Les paroles qu'il a adressées à la femme adultère : "Je ne te condamne pas 
non plus. Va, et ne pèche plus" (Jean 8 :11) sont une bouée de sauvetage pour toute personne qui, 
ayant été rattrapée par le péché, se repent et cherche à être restaurée.  
(Résumé par Ngo Ikouba epse Nfor, Samuelle). 

 
 

QUESTIONS DE DISCUSSION  

1. Comment pouvons-nous donner aux jeunes les moyens de vivre une vie chaste grâce à 
l'éducation sexuelle ?  

2. Quelles suggestions et actions pratiques pouvons-nous entreprendre pour atténuer les effets 
négatifs des foyers monoparentaux sur les enfants ? 

3. Comment pouvons-nous soutenir ceux qui cherchent sincèrement à se libérer de la violation 
du 7e commandement ? 

 

POINTS DE PRIÈRE  

1. Prions pour que Dieu nous aide à honorer nos vœux de mariage. 
2. Demandons à Dieu de nous accorder la capacité de choisir ce que nous entendons, 

voyons et pensons. 
3. WAD Impact 2025 et Renouveau et Réforme. 
4. 4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 
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QUELQUE CHOSE POUR RIEN 

Le Huitième Commandement 

"Tu ne voleras pas. (Exode 20:15) 

 

Il y a quelque temps, l'auteur s'est rendu à Mexico pour de brèves vacances avec sa femme et son 
fils David. Un soir, ils se sont endormis, ayant laissé la fenêtre de leur chambre d'amis ouverte 
pour profiter de la brise. Il s'agissait d'une fenêtre du troisième étage qui donnait sur une cour 
intérieure, ce qui semblait assez sûr. Une vision soudaine a fait crier la femme : "Il y a un homme 
à la fenêtre". L'auteur ne se souvenait pas d'avoir été tiré du sommeil aussi brusquement. Pendant 
quelques longues secondes, il a regardé l'ombre vague à la fenêtre, mais n'a pu trouver aucune 
raison logique pour qu'il s'agisse d'un homme. Quelques minutes plus tard, l'ombre se mit à 
bouger. C'était bien un homme.  Puis, prudemment et délibérément, l'homme a reculé et s'est 
retiré. Quelle était l'intention de l'homme à la fenêtre ? Que pensez-vous qu'il voulait ? Sans 
hésiter, il est venu pour voler : pour les dépouiller de certains de leurs biens. 

Il existe de nombreuses formes de vol : le vol, la copie illégale, le plagiat, la manipulation 
d'informations, la calomnie/la diffamation, la négligence au travail, le gaspillage, l'insouciance et 
la surfacturation. D'autres sont le sous-paiement, la maltraitance ou la négligence des enfants, 
l'infidélité conjugale, l'enlèvement, l'esclavage, l'emprisonnement injustifié et le refus de payer la 
dîme. 

La première règle biblique contre le vol, qui se trouve dans la Genèse 3:19, est la suivante : 
"C'est à la sueur de ton visage que tu mangeras du pain". L'apôtre Paul se fait l'écho de ce même 
sentiment lorsqu'il écrit : "Que celui qui dérobait ne dérobe plus, mais plutôt qu'il travaille, en 
faisant de ses mains ce qui est bien, afin d'avoir de quoi donner avec celui qui est dans le besoin". 
( Eph .4:28). La prescription biblique pour le vol comporte deux volets : l'entraide et l'amour. 
L'Ecriture Sainte encourage l'autosuffisance : "Tu jouis alors du travail de tes mains, tu es 
heureux et tu prospères. . . ." "La main des diligents enrichit (Ps. 128 :2 ; Prov. 10 :4 LS). Dieu a 
conçu la sueur composante de la vie comme une bénédiction - pour soulager le stress, pour 
ajouter des années et une bonne santé au corps, et pour apporter la paix et l'ordre à l'esprit. 

Père fondateur américain, troisième président des États-Unis d'Amérique de 1801 à 1809, 
Thomas Jefferson (1843-1826) a écrit un jour : "Le pire jour de la vie d'un homme est celui où il 
s'assoit et planifie comment il peut obtenir quelque chose pour rien". Jefferson ne pensait pas aux 
dégâts que les cambrioleurs peuvent causer lorsqu'ils se glissent dans notre fenêtre la nuit, mais à 
l'effet dévastateur de cet état d'esprit sur les personnes qui s'y adonnent. C'est la raison essentielle 
de l'avertissement donné dans le huitième commandement. Les personnes "intelligentes" qui 
s'engagent dans la voie de la facilité font un terrible compromis. Ils troquent leur intégrité 
personnelle, leurs valeurs et leur estime de soi, et qu'obtiennent-ils en retour ? 
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 (i) La malhonnêteté nuit à notre sentiment de satisfaction personnelle. Nous avons peut-être 
obtenu ce que nous voulions, mais, ce faisant, nous avons renoncé à la joie saine que procure le 
sentiment d'accomplissement : la satisfaction de l'accomplissement personnel et du travail bien 
fait. 

(i) Le syndrome du "quelque chose pour rien" a un effet dépravant et dégradant sur le 
personnage. Il s'agit d'un comportement addictif qui peut dégénérer en graves problèmes de santé 
mentale. 

(ii) L'échange de quelque chose contre rien dégrade nos relations avec les autres. La 
malhonnêteté monte les gens les uns contre les autres, car « il n'y a rien de gratuit ». 

Le syndrome du "quelque chose pour rien" transforme les autres en objets à manipuler pour 
servir ses intérêts égoïstes. 

Le deuxième élément de la prescription biblique contre la malhonnêteté est l'amour. Le texte dit : 
"Qu’il travailler, faisant de ses mains ce qui est bien, pour avoir de quoi donner à celui qui est 
dans le besoin". (Eph. 4:28). Le contraire du vol est le don. Il tend la main aux autres de manière 
impartiale, les sert avec amour et n'attend rien. La parabole du bon semeur illustre bien ce 
principe (Luc 10,30-36). Alors que les voleurs avaient pris, le Samaritain a donné. Parce qu'il 
aimait, il a donné. Sans la composante de l'amour, la composante de la sueur (c'est-à-dire gagner 
sa vie et payer pour ce que l'on obtient) n'est pas vraiment un remède complet au syndrome du 
"quelque chose pour rien". En fait, il peut nous amener à nous comparer aux autres et à nourrir 
de l'orgueil et de l'avidité. À l'effort personnel et à l'intégrité, il faut ajouter la compassion et 
l'amour impartial qui s'exprime dans le service aux autres. 

La forme la plus dangereuse du "quelque chose pour rien" est celle que nous essayons 
d'introduire dans notre relation avec Dieu. La Bible dit que le salut est gratuit. C'est le message 
essentiel de l'Évangile. Malheureusement, cela a été mal interprété par certaines personnes 
comme signifiant que les bonnes œuvres n'ont pas d'importance, tout ce qui est nécessaire c'est 
d'avoir la foi. Bien entendu, les bonnes œuvres n'apporteront jamais le salut à quiconque. Nous 
ne pouvons pas observer certains commandements qui nous plaisent et considérer que d'autres 
sont abolis par la grâce. Nous ne pouvons pas dire aux gens que nous sommes sauvés tout en 
continuant à ignorer ce que Dieu nous a dit dans ses dix commandements et son Livre saint. Les 
paroles de Dieu nous disent que la foi sans les œuvres est morte. La foi et les œuvres vont de 
pair. Les promesses de Dieu sont faites à certaines conditions : si nous faisons Sa volonté, si nous 
marchons dans la vérité, alors nous pouvons demander ce que nous voulons et nous recevrons ce 
que nous voulons. Notre salut dépend de notre ligne de conduite. Cependant, nos œuvres ne nous 
sauveront jamais ; c'est le mérite du Christ qui nous sauvera. Par la foi en lui, le Christ rendra 
tous nos efforts imparfaits acceptables à ses yeux. Il n'y a pas d'excuse pour le péché et 
l'indolence. 
(Résumé par Edmons Chijioke Adindu). 
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QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. Nos bonnes œuvres nous vaudront-elles le salut ? 

2. Quelles sont les conséquences du syndrome du "quelque chose pour rien" ?  

3. Sans la composante "amour", la composante "sueur" n'est pas vraiment un remède complet au 
syndrome "quelque chose pour rien". Discutez-en.  

 

POINTS DE PRIÈRE 

1. Seigneur, tu détestes la vie d'oisiveté. Tu veux que je travaille, que j'accomplisse de mes mains 
ce qui est bon. Tu as conçu la sueur comme une bénédiction. Fortifie-moi pour que je puisse 
subvenir à mes besoins.  

2. Donne-moi un cœur honnête et aimant pour t'obéir en toutes choses. 

3. WAD Impact 2025 et Division Afrique de l'Ouest et du Centre. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 

 

PLUS QUE LA VIE ELLE-MÊME 

Le Neuvième Commandement 

"Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. Exode 20:16. 

 

Un jour, vers 1870, le directeur d'une grande compagnie ferroviaire de l'Est des États-Unis reçoit 
la visite surprise d'un de ses concurrents. Ce dernier lui décrit un stratagème qui permettrait à 
leur concurrent commun de se retirer des affaires, ce qui se traduirait par des millions de dollars 
pour les deux entreprises. Le directeur a informé le visiteur que l'entreprise ne fonctionnait pas 
de cette manière et que le propriétaire n'approuverait pas une telle pratique. Une discussion 
s'ensuit : 

 

Visiteur : "Nous avons une traite de 10 000 dollars à votre nom, si vous êtes d'accord." 
Le directeur : "Désolé, c'est hors de question".  
Visiteur : "J'ai dû mal m'exprimer. En fait, c'est deux fois plus." 
Le directeur s'éloigne un peu plus de sa table. 
Le visiteur, se méprenant sur sa réaction, s'est empressé d'ajouter : "Nous pourrions 
éventuellement trouver un moyen de monter jusqu'à 30'000 dollars". 
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Sur ce, le directeur rugit : "Sortez de mon bureau, espèce de vaurien". 
Après le départ du visiteur, le directeur était visiblement ébranlé lorsque sa secrétaire est entrée. 
Secrétaire : "Monsieur, a-t-il dit, je ne peux pas commencer à vous dire à quel point je vous 
admire pour ...........". 
Directeur : "Ne le dites même pas." La vérité, c'est que je devais le faire sortir d'ici rapidement. Il 
se rapprochait de mon prix." Qu'en pensez-vous ?  Est-il vrai que tout le monde a un prix auquel 
il vend ? 
 
Nous le faisons tous, n'est-ce pas ? Qu'en est-il d'un mensonge : .......pour éviter l'embarras ? 
........ pour ne pas blesser quelqu'un ? ......... pour économiser de l'argent au contrôle douanier ? 
Mais attendez, nous parlons ici de mensonges qui pourraient ruiner une grande entreprise 
ferroviaire et non de ces "petits mensonges".  Selon le prêtre anglican Joseph Fletcher, dans son 
célèbre ouvrage intitulé " Situation Éthique ", les mensonges peuvent être considérés comme 
justifiés si le motif est juste. Venant d'un chef religieux, il est facile de comprendre comment les 
idées de Fletcher ont influencé de nombreuses personnes, rendant le mensonge socialement 
acceptable, voire essentiel.  

 

Le problème du mensonge  

Le roi Salomon dit : "Les lèvres menteuses sont en abomination à l'Éternel" (Proverbes 12:22). 
L'apôtre Paul place également les menteurs sur la même liste que les meurtriers, les hommes 
immoraux, les ravisseurs, les sans foi ni loi et les rebelles" (1Tim. 1 : 9, 10). 

Le livre de l'Apocalypse se joint à l'avertissement solennel selon lequel "aucun de ceux qui 
pratiquent l'abomination et le mensonge" n'aura de place dans l'éternité de Dieu (Apocalypse 
21:27). 

Pourquoi tout ce remue-ménage ?  

Pourquoi la Bible insiste-t-elle tant sur la nécessité de dire la vérité ?  

1) Le mensonge détruit la liberté et la dignité de la victime parce qu'il est manipulateur. Il prive 
les autres de la capacité de faire des choix rationnels si les faits sont exacts et non déformés. 

2) Le mensonge porte atteinte à la liberté personnelle des menteurs eux-mêmes, car ils sont 
empêtrés dans leur propre réseau de mensonges. Les menteurs doivent raconter d'autres 
mensonges pour couvrir leurs mensonges précédents.  Abraham Lincoln a dit : "Aucun homme 
n'a une assez bonne mémoire pour réussir dans la vie : "Aucun homme n'a une assez bonne 
mémoire pour devenir un bon menteur". (Wade 111). 

3) Le mensonge nuit à l'estime de soi du menteur. Même si les autres ne le savent pas, le menteur 
sait qu'il est un imposteur, un hypocrite. 

4) Le mensonge détruit la confiance lorsque les gens s'en aperçoivent. 

5) Le mensonge détruit notre relation avec Dieu. Cela peut être moins préoccupant pour 
quelqu'un qui cherche à fuir les ennuis, mais cette séparation d'avec Dieu est dévastatrice. 
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Le Dieu qui Est  

Le Dieu qui a parlé à Moïse depuis le buisson ardent a déclaré son nom "JE SUIS CE QUE JE 
SUIS" (Exode 3:14). Il est autosuffisant, immuable et toujours présent. Le Psaume 31:5 le 
désigne comme "le Dieu de la vérité". Dieu est la réalité de la vérité elle-même. Lorsque nous 
disons la vérité, nous dérivons de Lui, qui est la vérité par Lui-même et de Lui-même. 

Tout ce qui est en dehors de la vérité (mensonge, fausseté) est donc anti-Dieu. Jésus a dit : "Le 
diable ne se tient pas dans la vérité, parce qu'il n'y a pas de vérité en lui. Chaque fois qu'il profère 
un mensonge, il parle d'après sa propre nature, car il est menteur et père du mensonge" (Jean 
8:44). Lorsque nous disons des mensonges, nous excluons Dieu de notre champ d'action et nous 
nous alignons sur le diable. 

 

L'époque Du Grand Mensonge 

Jésus nous a prévenus du moment où des millions de personnes seraient submergées par la 
tromperie la plus puissante et la plus sophistiquée que l'on ait jamais connue.  Très convaincants, 
beaux parleurs, les chefs religieux "feront de grands signes et des prodiges, afin d'égarer, s'il est 
possible, même les élus". (Matt. 24:24 ; 2 Jean 7). Nous appelons ce mouvement "Anti-Christ" 
parce que la mission de Jésus, depuis le début, était de dire la vérité sur Dieu (Jean 18:37). 

Pourquoi des millions de personnes seront-elles submergées par cette dernière grande tromperie 
? Parce qu'ils n'ont pas aimé la vérité. Que feront les personnes qui aiment la vérité ? L'histoire 
de l'homme qui a trouvé un coffre contenant d'anciens trésors en creusant un champ, racontée par 
Jésus, résume bien comment ne pas se laisser prendre par cette dernière tromperie. L'homme a 
vendu tout ce qu'il possédait pour acheter le champ (Matthieu 13 : 44, 45). 

Les personnes qui aiment la vérité la chercheront (dans la Bible), et lorsqu'elles l'auront trouvée, 
elles la chériront (obéissance), même en abandonnant tout (vieille nature - mensonge, fausseté) 
pour l'obtenir.  "Acquiers la vérité et ne la vends pas" ( Proverbes 23:23). 

 

Les "No Lie People" (les gens qui ne mentent pas) 

Tout le monde ne sera pas submergé par la tromperie du dernier jour. Alléluia ! 

Jean le révélateur a vu en vision un groupe d'individus vivant dans les derniers jours qui "suivent 
l'Agneau partout où il va ........ dans leur bouche il s’est point trouvé de mensonge".  (Apocalypse 
14:4,5).  

Ce sont des personnes qui ont aimé la vérité, l'ont cherchée et, lorsqu'elles l'ont trouvée, l'ont 
appréciée, lui permettant de changer leur vie. Ils ne peuvent pas garder égoïstement la vérité pour 
eux, mais la partagent volontiers avec d'autres. Pour eux, ne pas porter de faux témoignage 
signifiait témoigner sans crainte de la vérité que Jésus est le chemin, la vérité et la vie (Jean 14:6) 
(Résumé de Foluke Oyedeji). 
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QUESTIONS DE DISCUSSION 

1) Combien vaut votre honnêteté ? Seriez-vous prêt à vous vendre pour 30 000 dollars, voire plus 
? 

2) Quel est l'intérêt de raconter quelques "mensonges" dans des situations "difficiles" pour sauver 
la face ou éviter de blesser les gens ?  

3. Dieu comprend certainement qu'il ne s'agit pas d'une habitude ? 

 

POINTS DE PRIÈRE 

Cher Jésus : 

1) Aide-moi à te connaître - la Vérité - pour que je sois vraiment libre.  

2. Aide-moi à être, dans ma vie quotidienne, un signe annonciateur de Toi - la Vérité - pour les 
autres. 

3. Impact 2025 de l'AMD et Unions et Fédérations. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 

 

 
 
 

PIÈCE JOINTE HORS D'USAGE 
 

Le Dixième Commandement 
 

Tu ne convoiteras pas la maison de ton prochain ; tu ne convoiteras pas la femme de ton 
prochain, ni le serviteur ou la servante, le bœuf ou l'âne, ou tout ce qui appartient à ton 
voisin. Exode 20 :17. 

La plupart d'entre nous ne se rendent pas compte qu'ils sont cupides tant qu'ils n'ont pas jeté un 
regard critique sur leur vie. Le Dixième Commandement nous avertit : "Tu ne convoiteras pas". 

Pour illustrer l'essence de la convoitise, Loron Wade a raconté son expérience avec une radio 
portable qu'il admirait profondément. Une dame charmante et souriante est passée devant lui 
avec la radio, et il a immédiatement voulu en posséder une. Déterminé, il s'est privé de beaucoup 
de choses pour économiser. Finalement, il achète la radio flambant neuve pour 43 dollars, mais 
le jour même, elle tombe en panne et se brise. Cet événement malheureux lui rappelle l'adage de 
sa mère : "Attendez que la nouveauté s'estompe". Ce proverbe met en lumière une vérité 
profonde : aussi excitante ou désirable que soit une chose au départ, la nouveauté s'estompe 
rapidement. 
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Une autre illustration de la convoitise se trouve dans la vie de Christopher Reeve. Il "a acquis un 
luxueux manoir, un yacht privé, plusieurs avions et une passion pour naviguer plus loin, voler 
plus haut et se dépasser plus que quiconque". En tant qu'acteur, il est passé d'une aventure à 
l'autre, cherchant constamment à en faire plus. 

Cependant, sa quête de sensations fortes et de réussite a pris une tournure tragique lorsqu'il s'est 
écrasé lors d'une course de chevaux, subissant une grave blessure à la moelle épinière. Cet 
accident a tout changé. "Christopher Reeve est passé de l'une des stars les plus brillantes et des 
acteurs les mieux payés au monde à un homme dépendant des autres et des machines pour 
chaque respiration. L'homme qui s'épanouissait dans une activité perpétuelle se retrouve 
maintenant dans ce qu'il décrira plus tard comme "l'immobilité perpétuelle". 

« Peu de gens possèdent la combinaison particulière de talents et d'opportunités qui ont apporté 
richesse et célébrité à Christopher Reeve. Mais des millions de personnes, à leur niveau, suivent 
l'éthique qu'il a adoptée. Les choses encombrent leurs maisons. Vivant au-dessus de leurs 
moyens, ils se retrouvent lourdement endettés, beaucoup d'entre eux au bord de la ruine 
financière. Harassés et pressés par leur mode de vie axé sur l'accumulation, ils ont peu de temps 
à consacrer à leurs enfants, et aucun du tout pour aider les autres ou avoir une vie spirituelle 
enrichissante. Il n'est guère surprenant qu'en 2005, près de 2 millions de personnes aient dû 
déposer le bilan, de loin le plus grand nombre de l'histoire. » (Wade, 123). 
 
« La convoitise est un amour disproportionné, hors de propos et déplacé. Elle consiste à placer 
notre dévotion là où elle n'a pas sa place, à mettre des « choses » -l'argent, le succès, la réussite 
personnelle- au centre de notre existence et à croire qu'elles sont le fondement sur lequel nous 
pouvons construire le bonheur. Les « choses » deviennent plus importantes que les personnes et 
leurs besoins. » (Ibid, 123). 
 
« Comme les neuf autres commandements, celui-ci ne parle pas seulement d'actes spécifiques, 
mais aussi de valeurs et d'attitudes. Et celui-ci aussi n'est pas seulement prescriptif, mais aussi 
descriptif, c'est-à-dire qu'il ne nous dit pas seulement comment nous comporter, mais décrit 
comment les choses devraient être, et nous révèle à quoi ressemble Dieu. 
Lui, par-dessus tout, est celui qui sert, celui qui donne, avec un amour désintéressé et sacrificiel. 
Comme nous l'avons déjà noté, l'apôtre Paul nous exhorte à « ne rien faire par égoïsme ou par 
vanité », mais « avec humilité d'esprit », non seulement « en recherchant [nos] intérêts 
personnels, mais aussi ceux des autres ». Dans les versets suivants, il révèle la source et 
l'inspiration d'un tel idéal. (Philippiens 2:5-8). (Ibid, 123). 
« Jésus-Christ est l'exemple suprême pour nous. Il a mené une vie de service humble. Il s'est « 
vidé de lui-même » et s'est dévoué sur l'autel du service et du sacrifice. Ce faisant, il nous a 
montré un exemple de compassion pour les perdus, d'amour concret en action. C'est ce qui émeut 
les chrétiens et inspire leurs valeurs. Plus nous nous rapprochons de l'obéissance véritable aux 
dix commandements, plus nous sommes proches d'imiter son caractère et d'être comme lui. » 
Et c'est là, après tout, leur but. (Ibid, 124) 
(Résumé d'Abraham D. Obaya). 
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QUESTIONS DE DISCUSSION 

1. Est-il possible d'être cupide sans le savoir ? 

2. Comment pouvons-nous apprendre à vivre selon nos moyens et à ne pas nous endetter 
perpétuellement ? 

3. Est-il possible de vivre véritablement les principes énoncés dans Philippiens 2:5-8 ? 

 

POINTS DE PRIÈRE 

1. Seigneur, aide-moi à connaître l'état réel de mon cœur et sauve-moi de la convoitise. 

2. 1 Timothée 6:6 dit : "C’est, en effet, une grande source de gain que la piète avec 
contentement" LS). S'il te plaît, Seigneur, aide-moi à être satisfait dans la vie. 

3. Impact 2025 de l'AMD et Églises locales et membres. 

4. Les participants partagent leurs demandes de prière. 

 

Conclusion de l'Affaire 

Benjamin Franklin a un jour dressé une liste de vertus pour s'améliorer, une idée que certains pourraient 
envisager d'appliquer aux Dix Commandements comme une sorte de guide d'amélioration personnelle. 
Cependant, l'apôtre Paul a mis en garde contre cette approche, la décrivant comme un "ministère de mort" 
parce qu'elle réduit la foi à un simple respect des règles. La vraie religion, telle qu'elle est révélée dans la 
nouvelle alliance de Jérémie 31 et reprise dans les écrits de Paul, ne repose pas sur une obéissance 
extérieure, mais sur une relation profonde et vivante avec Dieu. Au lieu d'être une échelle pour monter au 
ciel, les commandements sont censés nous guider loin de la douleur et vers une vie de liberté et de 
sagesse. 

Dans la nouvelle alliance, Dieu promet d'écrire ses lois sur nos cœurs par l'intermédiaire de son Esprit, 
transformant l'obéissance d'un devoir en une réponse d'amour. Ce passage du respect des règles à une 
dévotion motivée par le cœur fait toute la différence. Lorsque Dieu renouvelle nos cœurs, l'obéissance 
devient l'expression naturelle de l'amour et de la gratitude. La conclusion nous invite à entrer dans cette 
alliance de paix - une relation avec Dieu où son Esprit nous permet de vivre selon sa volonté, comme 
promis dans Ezéchiel 36:25-27. 

(SOURCE : Et si nous le faisions à la manière de Dieu ? THE TEN COMMANDMENTS par Loron Wade. 
H&HPA, 2006). 
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PROPOSITION DE REGROUPEMENT 

JOUR 1  -  1 & 2 commandements 

JOUR 2  -  Troisième commandement 

JOUR 3   - 4ème commandement 

JOUR 4   - 5ème commandement 

JOUR 5   - 6e et 7e commandements 

JOUR 6   - 8ème commandement 

JOUR 7   - 9e et 10e commandements 

Traduction par Fabiène Ndaa 


